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Schwierigkeitsgrad 1 

 Die Kinder springen nacheinander mit geschlossenen Beinen durch das Pfeilfeld 

 Dabei dürfen sie sich in die Richtung der Pfeile drehen, d.h. sie hüpfen die ganze Zeit 

vorwärts 

Schwierigkeitsgrad 2 

 Die Kinder springen nacheinander auf einem Bein durch das Pfeilfeld 

 Dabei dürfen die sich in die Richtung der Pfeile drehen, d.h. sie hüpfen die ganze Zeit 

vorwärts 

Schwierigkeitsgrad 3 

 Die Kinder springen nacheinander mit geschlossenen Beinen durch das Pfeilfeld 

 Dabei dürfen sie sich nicht umdrehen, d.h. sie hüpfen vorwärts, rückwärts, seitwärts 

und diagonal 

Schwierigkeitsgrad 4 

 Die Kinder springen nacheinander auf einem Bein durch das Pfeilfeld 

 Dabei dürfen sie sich nicht umdrehen, d.h. sie hüpfen vorwärts, rückwärts, seitwärts 

und diagonal 

Schwierigkeitsgrad 5 

 Die Kinder springen nacheinander mit geschlossenen Beinen durch das Pfeilfeld 

 Dabei sollen sie immer in die entgegengesetzte Richtung springen  


